
Marcas de copos 
   
Umedeça um pano macio com água e ponha um pouco de pasta de dente.  
Passe sobre as manchas, ate sair  
manchas mais difíceis, coloque um pouco de bicarbonato de sódio na pasta de 
dente. Tente também com óleo de cozinha e sal. Deixe por alguns minutos, 
limpe e dê polimento. 
 
 
De preferência às bases líquidas ou cremosas, pois ressecam menos a pele. 
Para espalhar melhor, use uma esponja umedecida em água. Aplique uma 
base mais clara que a sua  pele na testa, porque isso suaviza os traços e 
ilumina o rosto! Fica muito fashion. 
 
ARROZ À MILANESA 
 
Ingredientes: 
02 xícaras (chá) gramas de arroz 
100 gramas de manteiga 
100 gramas de bacon  
150 gramas de champignons fatiados 
½ colher de café de açafrão 
100 gramas de queijo parmesão ralado 
Caldo de galinha a gosto 
Sal e pimenta 
   
Modo de fazer: 
Pique o bacon bem miúdo e frite-o na manteiga. Adicione o arroz, cubra com 
caldo de galinha, adicione o açafrão, sal e pimenta e tampe, deixando o fogo 
bem baixo (20 minutos). Derreta uma colher de sopa de manteiga e refogue os 
champignons. Assim que o arroz estiver cozido, junte os champignons. Sirva o 
risoto num prato aquecido, espalhe por cima um pingo de manteiga e o queijo 
ralado. Há quem goste de adicionar molho de tomate bem temperado e quente 
por cima. 


