
Manchas de batom na roupa 

A mancha de batom é um pesadelo para qualquer pessoa. Uma alternativa 
para tirá-la é água oxigenada de 10 volumes. Molhe um pano com a água 
oxigenada e passe sobre a mancha até sair. 
 

Para evitar a oleosidade excessiva, use compressas de chá de camomila 
gelada no rosto, aplique 2 vezes ao dia pelo menos!É tiro e queda, pq a 
camomila é adstrigente. E antes de passar a maquiagem, e bom passar 
adstrigente, porque combate o excesso de oleo e evita que a maquiagem 
"derreta". 
 
BOLO DE MEXERICA 
 
Ingredientes: 
4 ovos 
2 mexericas 
1 xícara (chá) de óleo 
2 xícaras de açúcar 
2 xícara de farinha de trigo 
1 colher (sopa) de pó royal 
 
Modo de fazer: 
 
Tirar a parte branca da mexerica e bater tudo no liquidificador com os outros 
ingredientes. 
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