
Aproveite que agora é época de melancia e faça um doce da parte branca . A 
parte branca da melancia pode ser usada para fazer doce, que se prepara como o 
doce de mamão.  

 
Cabelos compridos  
Cabelos compridos podem ser maravilhosos e saudáveis, retirando a cada dois 
meses apenas as pontas ressecadas e danificadas e usando produtos adequados. 
 

COCADA COM LEITE 
Ingredientes: 

01 litro de leite 

02 cocos em fruta médio ralado fino 

800 g de açúcar 

Modo de fazer: 

Ferva tudo junto até começar a desprender do fundo da panela. Tire do fogo e 

bata um pouco. Despeje numa forma e corte depois. 

 

 


