
Manchas de Esmalte 
   
Despeje um pouco de acetona no local da mancha. 
Em seguida, coloque talco por cima para secar e a umidade da acetona não 
espalhar sobre o tecido. 
Deixe agir alguns minutos e depois sacuda o talco. 
Repita a operação se for necessário. 
E a seguir, lave com sabão em pedra normalmente. 
 
Lábios Ressecados e Peles Soltas 
   
Acabe com o ressecamento dos lábios e elimine as peles soltas passando 
neles uma escova de dentes macia molhada em um creme hidratante. 
Massageie delicadamente os lábios e a seguir enxágüe com água fria e aplique 
um batom hidratante ou manteiga de cacau. 
 
 
COSTELA RIPA SEM ÁGUA 
 
Ingredientes: 
11/

2 de Costela Ripa Magra 
900 gramas de cebola em cabeça 
3 cubos de caldo de carne 
4 dentes de alho amassado 
 
Modo de fazer: 
Corte as cebolas em fatias e coloque no fundo da panela de pressão, depois 
coloque a costela ripa cortada em pedaços. E por cima coloque o 3 cubos 
caldo de carne esfarelado. Pimenta, orégano, sal e cheiro verde a gosto. 
Tampe a panela e depois que começar a rodar o pino deixar cozinhar por 40 
minutos e esta pronto para servir. Não precisa abrir a tampa durante o 
cozimento. 
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