Se vocé quer manter em perfeitas condi¢des as suas fitas de video, faca o
seguinte: Mantenha a fita cassete na propria embalagem. Coloque pedagos de
giz ou cal nos compartimentos onde ficardo guardadas para evitar mofo.

"Ao acordar, lave o rosto com agua fria e sabonete neutro liquido, tome um
copo de agua fria, passe um hidratante com filtro solar, rimel e baton, pronto! E
0 béasico para comecar bem o dia!

CREME DE CONFEITEIRO (para rechear rocambole, sonhos, tortas)

Ingredientes:

1/2 litro de leite

2 xicaras de agucar

1 copo americano de maisena

3 gemas peneiradas

1 colher (ch&) de esséncia de baunilha

Modo de fazer:

Misture bem todos os ingredientes até que a maisena se dissolva. Leve ao fogo
mexendo sempre até engrossar. Desligue o fogo e acrescente a baunilha. Este
creme serve para rechear rocambole, sonhos, tortas, torteletes, etc...



