
DICA PARA LIMPAR O SEU FORNO DE MICROONDAS 
• nunca utilize produtos abrasivos, removedores ou detergentes comuns 

para limpar o microondas. 
· limpe imediatamente qualquer liquido ou alimento derramado dentro do 
forno. 
· internamente use somente um pano úmido com sabão ou detergente 
neutro. 

 
Livre-se do ardido e mantenha o bronze 
 
Depois de ficar muito tempo sob o sol e nem sempre se lembrar de reaplicar o 
protetor solar, sua pele está totalmente vermelha e ardida. Nesta hora não 
adianta ficar desesperada. Até a pele estimular a melanina, é com esta cor 
mesmo que você vai ficar e o jeito é se livrar da dor. Não invente receitas 
milagrosas para refrescar a sua cutis, que a esta altura já está vermelha como 
pimentão. Procure um medicamento adequado  e, da próxima vez, use um 
protetor solar mais forte.  
 
DOCINHO SÍRIO 
 
Ingredientes: 
3/4 de copo de água quente 
20 g de fermento biológico 
 3/4 de copo de óleo 
01 copo de gordura vegetal 
01 pitada de sal 
Farinha até ficar no ponto de massa de pastel 
 
Modo de fazer: 
Abrir a massa com o rolo. Cortar quadradinhos, rechear com pedacinhos de 
doce sírio (rahat), goiabada ou doce de damascos e enrolar como um pãozinho 
fininho (da grossura de um dedo) e por para assar. Não deixe dourar. Depois 
de assado, passa-se no açúcar de confeiteiro. Pode-se rechear com qualquer 
doce (pessegada, goiabada, etc). 
 


