
Afastar lesmas das plantas 

 Se suas plantas estão sempre infestadas de lesmas, aí vai uma dica 
interessante. Para afastar os bichinhos das plantas, coloque rodelas de batatas 
espalhadas em volta do local. Colocar um pequeno recipiente contendo cerveja 
nas proximidades da planta também funciona. 
 
Colorida, alegre e com muita transparência. Estas são as tendências da 
maquiagem primavera-verão 2004/2005. As cores da estação são azul, laranja, 
pêssego, madrepérola, branco, terra e areia, além do rosa que também merece 
espaço reservado. 
 
HAMBÚRGUER A MILANESA (Microondas) 
 
Ingredientes: 
250 g de carne moída  
sal a gosto  
pimenta do reino a gosto  
01 ovo  
1/2 cebola ralada  
03 colheres (sopa) de farinha de rosca  
 
Modo de fazer: 
Misture bem todos os ingredientes e modele seis hamburgueres. Passe os 
hambúrgueres em farinha de rosca torrada e coloque-os um ao lado do outro 
em um refratário raso. Coloque meia colher (chá) de margarina sobre cada um. 
Leve ao microondas por 6 minutos na potência alta. Retire, tampe e aguarde 5 
minutos em tempo de espera. Sirva puro ou com tomate e queijo prato fatiado.  
Obs.: Para torrar farinha de rosca, coloque cinco colheres (sopa) de farinha em 
um refratário e leve ao microondas por 4 a 6 minutos na potência alta, 
mexendo a cada minuto. 
 


