Vocé quer ralar o queijo em casa? Porém, é dificil ralar queijo quando esta
mole e gruda no ralador . Podemos congelar o queijo antes de ralar para
facilitar a tarefa.

Pele Jovem.

A pele jovem esta em pleno funcionamento. A renovacgao de suas células
ocorre em um ritmo normal e seu sistema de defesa € saudavel. Ela necessita
de hidratacdo adequada e de protecdo contra as agressdes do meio, que
causam o envelhecimento precoce.

HAMBURGUER CASEIRO

Ingredientes:

1 kg de carne moida

1 pacote de sopa de cebola
1 colher (sopa) de maionese

Modo de fazer:
Misture todos os ingredientes, abra a carne. Com o auxilio da boca de um copo
ou com a mao, corte a carne. Frite os hamburgueres.



