O Ziper enroscou?

Se o ziper encrencar, € muito facil consertar: passe um lapis comum para baixo
e para cima. O grafite lubrifica as duas partes e faz com que o ziper passe a se
movimentar, sem problemas.

Como diminuir os labios ?

- Use cores escuras e sem muito brilho para que os labios parecem menores

- Jamais use gloss, brilho ou cores cintilantes.

- Passe um delineador nos labios, dentro do seu contorno natural, usando uma
cor proxima a do batom.

- Preencha com batom, com o auxilio de um pincel para labios.

- Dica: Uma camada finissima de p6 facial ou compacto sobre o batom da
impressao de que os labios sdo menores.

IOGURTE CASEIRO

Ingredientes:

1 litro de leite

1 copo de iogurte natural

1 copo de agua

4 colheres ( sopa ) de acucar

1 pacote de gelatina no sabor da preferéncia

Modo de fazer:

Leve o leite para aquecer por 5 minutos na poténcia alta. Coloque o iogurte no
leite e misture bem. Tampe. No dia seguinte coloque a agua e 0 acucar em um
refratario e leve ao microondas por 5 minutos na poténcia alta. Retire e
acrescente a gelatina mexendo bem até ficar morno. Adiciona-se a mistura do
leite e bate-se no liquidificador. Sirva decorado com frutas.



