Biscoitos sempre crocantes

Mesmo guardados em recipientes tampados, 0s biscoitos costumam ficar
moles. Se vocé quiser deixa-los sempre crocantes e fresquinhos, siga essa
dica. Coloque um pedaco de pao dentro do pote junto com os biscoitos, pois o
pao absorvera toda a umidade. Outra alternativa é forrar o fundo da lata com
papel absorvente.

Cuidados Especiais
O sol pode provocar unhas quebradicas. Sempre use protetor solar e também
passe um hidratante nas méos e esfregue-o nas unhas e cuticulas.

LEITE DE COCO

Ingredientes:
01 coco fresco
01 copo de agua

Modo de fazer:

Descasque o coco, corte-o em pedacos. Bata o coco com a agua no
liquificador. Despeje a mistura em uma panela. Aqueca, mas nao deixe ferver.
Com ajuda de um pano limpo, coe a mistura. Agora vocé ter coco ralado e
leite de coco para sua receita.



