
Cuidados com lingerie preta 

Toda lingerie preta tem tendência a ficar marrom depois de algumas lavadas. 
Evite que isso aconteça, adicionando anil na água de enxaguar. 
 
Algumas dicas para manter o cabelo sempre brilhante!!!  
 
* Use sempre shampoo e condicionador adequados ao seu tipo de cabelo: 
oleoso, normal, seco, misto, colorido....  
* Evite usar prendedores de cabelo muito apertados. Prefira os elásticos 
macios e encapados.  
* Os tratamentos com produtos à base de Queratina   ajudam a reconstruir o fio 
capilar. 
 
PATÊ DE SALSICHA 
 
Ingredientes: 
03 salsichas picadas 
03 ovos cozidos 
03 colheres de óleo 
03 colheres de maionese 
Salsa, pimenta, sal e cebolinha. 
 
Modo de fazer: 
Bater tudo no liquidificador. 
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