
RASPAS DE LIMÃO E LARANJA: Congele as frutas e, na hora de utilizá-la 
rale a quantidade pedida pela receita 
 
Cabelos cacheados e bem tratados 
 
Os fios cacheados estão sempre em alta, mas por que quase ninguém se 
arrisca a abrir mão dos cabelos lisos e bem domados? A resposta é bem 
simples: fios cacheados exigem cuidados diários e muita, muita hidratação para 
ficarem bonitos e bem definidos. O ideal é fazer uma hidratação a cada dez 
dias no salão e outra, uma vez por semana, em casa. 
 
QUINDÃO 
 
Ingredientes: 
1 coco pequeno ralado 
1/2 Kg de açúcar 
9 gemas 
3 ovos inteiros 
2 colheres (sopa) de Margarina     
 
Modo de fazer: 
Misture bem todos os ingredientes até formar uma massa homogênea. Coloque  
a massa numa forma redonda e sem buraco no meio, untada com margarina e 
polvilhada com açúcar. Leve ao forno quente em banho maria, mantendo a 
forma tampada, por 1 hora. Depois, retire a tampa e deixe corar por alguns 
minutos. Vire sobre um prato o quindão ainda quente, mas mantenha a forma 
por cima, só desenforme quando o doce esfriar completamente. Com essa 
mesma receita você poderá fazer quindins.  


