
Sobrou bolo? Então reaproveite. Faça bolinhas com as mãos e depois, derreta 
chocolate de coberta, tempere até que esteja frio e banhe as bolinhas. Leve ao 
congelador por 10 minutos para secar. Fica parecendo bombons. 
 
Para os cabelos se manterem saudáveis mesmo diante da exposição ao sol e a 
praia, você deve sempre lavá-los antes de sair de casa e protegê-los com 
produtos que contenham filtro solar. E atenção: nunca use um produto à base de 
silicone para ir a praia ou piscina, pois o cabelo pode ficar mais poroso e 
ressecado. 
 
TORTA DE REQUEIJÃO DE LIQUIDIFICADOR 
 
Ingredientes: 
1 lata de leite condensado light  
1 lata de leite desnatado  
1 lata de creme de leite light  
3 colheres (sopa) de maisena  
4 gemas (de preferência pequenas)  
4 claras batidas em neve  
3 colheres (sopa) de açúcar  
gotas de baunilha  
1 copo de requeijão light  
 
Modo de Preparo: 
Bata todos os ingredientes no liqüidificador, exceto as claras. Em seguida, misture 
as claras em neve levemente com auxílio de uma colher. Leve ao forno em uma 
fôrma refratária até dourar. 
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